



El Lupus eritematoso subagudo (LECSA) 





Representa un subtipo de LE con manifestaciones clínicas, serológicas y genéticas que lo caracterizan. Se asocia a fotosensibilidad  y los pacientes tienen  un marcador serológico, el anticuerpo anti-Ro (Ac Ro). Representa el 9% de todos los casos de LE.


Las lesiones en piel son de tipo generalizado no cicatrizal recurrentes y superficiales.  De aspecto anular eritemato-papulosa, y otras psoriasiformes, eritemato-escamosas.    Su localización, se da principalmente en regiones expuestas a la luz solar: cara, parte superior de la espalda, hombros, superficies extensoras de los brazos, “v” del escote. También dorso de manos y dedos. Las lesiones desaparecen en semanas o meses. Curan sin cicatriz ni atrofia. 


Esta forma de LE, es de buen pronóstico con bajo compromiso renal y del sistema nervioso central (SNC). Se han detectado casos de LECSA por fármacos que mejoran al suspender el medicamento involucrado. 





Los pacientes con lupus eritematoso pueden presentar además, lesiones en piel no específicas de la enfermedad: 





Dermatosis  asociadas, como infecciones micóticas (tiña de piel y afectación de uñas) favorecidas por la inmunosupresión de la enfermedad o por los tratamientos con corticoides o inmunosupresores.





Erupciones de tipo acné por el uso de cremas con corticoides o sistémicos. 





Es frecuente  la  caída de cabello  de tipo  alopecía difusa  no cicatrizal, reversible, con aspecto de “pelo seco cortado en zona frontal, de muñeca”o “peladoide”, con áreas redondeadas en forma generalizada en cuero cabelludo.  Estas formas de alopecia se asocian a los períodos de actividad de la enfermedad; deben ser estudiadas para descartar otras causas como por ejemplo, anemia .
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INFORMACION SOBRE LA ASOCIACION LUPUS ARGENTINA ALUA





             


La Asociación Lupus Argentina-ALUA es una Asociación Civil sin fines de lucro, con Personería Jurídica Nº 000825 (Resolución I.G.J. del 12.10.93) y Entidad de Bien Público Nº 6834 (Resolución Nº919 del 06.03.98).  Fue creada en 1993 y es la representante nacional de la Lupus Foundation of America – LFA.


ALUA está dirigida por pacientes con Lupus y orientada fundamentalmente a la difusión del conocimiento de la enfermedad y al apoyo del paciente y sus familiares.  Cuenta con el asesoramiento de un Comité Científico integrado por expertos en el campo del Lupus Eritematoso Sistémico (LES) y de otras enfermedades reumatológicas e inmunológicas.


ALUA organiza periódicamente Simposios Médicos informativos y Reuniones  de Reflexión y Contención Emocional abiertos a la comunidad, con acceso libre y gratuito  Edita la Revista ALUA y promueve la formación de Grupos de Contención para pacientes, con coordinación profesional.


A través de las actividades realizadas hasta el presente y del contacto  entre pacientes y miembros del Grupo Soporte, se puede afirmar que ALUA ha contribuido a un mejor conocimiento del Lupus y al despertar de una nueva actitud ante la enfermedad.























